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Anti-Milch-Kampagne 
"Wir haben abgestillt"  

Kuhmilch den Kälbern: bei Säugetieren – Rindern, Men-
schen, Schafen, Walen, Mäusen, Löwen, Kamelen usw., 
über fünftausend Arten – produzieren die Mütter Milch 
für ihre Kinder. Seit Millionen Jahren trinken Kinder die 
Milch ihrer Mütter. Affenkinder trinken Affenmilch, Elefan-

tenkinder Elefantenmilch, Schakalkinder Schakalmilch, Antilopenkinder Antilopenmilch, Schnabeltierkinder 
Schnabeltiermilch, Fledermauskinder Fledermausmilch, Ziegenkinder Ziegenmilch, Menschenkinder Men-
schenmilch. Doch vor etwa zehntausend Jahren begannen einige Menschen Milch, noch dazu die anderer 
Spezies, im Erwachsenenalter zu konsumieren. Durch Mutationen sind derzeit etwa ein Zehntel der 
Menschheit in der Lage, ohne unmittelbare Verdauungsprobleme Kuhmilch zu trinken. Mit fatalen Folgen: 
jährlich müssen Millionen Kühe schwanger werden, damit die Milchproduktion angeregt wird, viele tausend 
Liter pro Jahr (noch vor einem Jahrhundert waren es, trotz Ausbeutung, "nur" ein paar hundert Liter), sie 
leiden unter dieser Qualzüchtung und Gefangenschaft, werden nach wenigen Jahren umgebracht, die 
meisten ihrer Kälber schon nach wenigen Monaten. Entsprechendes gilt für andere Säugetiere, die für 
menschlichen Tiermilchkonsum ausgebeutet werden.  
Immer mehr Menschen erkennen, daß dies (wie Eikonsum usw.) ethisch inakzeptabel ist, und leben 
vegan – mit Bezug auf Milch sagen sie: "Wir haben abgestillt." 

    

    

    
Wer vegan lebt und ebenfalls sagt: "Ich habe abgestillt", kann sich an der Kampagne beteiligen. 
Näheres unter  www.maqi.de/abgestillt, www.veganismus.de/abgestillt, www.veganismus.ch/abgestillt, 
www.vegetarier-sind-moerder.de/abgestillt, www.wir-haben-abgestillt.de.vu . 

 


